
Подготовка к исследованиям ультразвуковой диагностики  
 
При любом ультразвуковом исследовании желательна консультация врача-специалиста с определением метода и цели 
исследования. 
 

 

Метод исследования Требования к подготовке 

УЗИ почек, надпочечников 

Специальной подготовки не требуется 

УЗИ органов мошонки 

УЗИ вилочковой щитовидной желез, молочных желез у 
мужчин 

УЗИ лимфатических желез, слюнных желез, мягких 
тканей различной локализации 

УЗИ органов малого таза трансвагинальное 

УЗИ молочных желез у женщин Исследование проводится на 6-10 дни менструального цикла 

УЗИ органов брюшной полости Исследование проводится натощак или спустя 6-8 часов после приема 
пищи. 

ТРУЗИ предстательной железы, мочевого пузыря, 
определение остаточного объема мочи 

Очистительная клизма вечером накануне и утром в день исследования. 
За 2 часа до исследования выпить 4-5 стаканов воды. 

УЗИ предстательной железы  трансабдоминальное Для максимального наполнения мочевого пузыря за 2 часа до 
исследования выпить 4-5 стаканов воды. 

УЗИ мочевого пузыря, определение остаточного объема 
мочи 

УЗИ органов малого таза у женщин 
трансабдоминальное 


