
Подготовка к исследованиям функциональной диагностики  
 

Метод исследования Требования к подготовке 

ЭКГ 

Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской документации. Гигиенический душ в день 
исследования. 

ЭХО-КГ (узи сердца) 

Дуплексное исследование 
сосудов 

ФВД Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской документации, результаты ЭКГ, 
рентгенографии  или флюорографии органов грудной клетки, отмена бронхолитической терапии за 6 
часов до исследования, отказ от курения за 2 часа до исследования, предварительный отдых не 
менее 20 минут. 

Суточное (холтеровское) 
мониторирование ЭКГ или 
АД 

Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской документации,  результаты ЭКГ, Для мужчин 
с выраженным волосяным покровом на груди, необходимо бритье. Гигиенический душ в день 
исследования 

Велоэргометрия Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской документации, результаты ЭКГ. 
Гигиенический душ в день исследования. 
За сутки отменяются препараты, влияющие на сердечно-сосудистую систему. При невозможности 
отмены, в направлении указывается препарат, его доза, время и способ введения. При себе иметь 
спортивную одежду обувь. 

 


